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.هر جمعه، زمان برنامه ریزی برای هفته ی بعد مطابق مراحل زیر است
نویس ابتدا باید کارهایی که می خواهید یا باید در طول هفته آینده انجام بدهید را روی یک کاغذ چرک-۱

.لیست کنید

فلان فصل: مثلا. ) مقدار زمان لازم برای اجرای هرکدام از کارهای روی چرک نویس را جلو آن بنویسید-۲

(.ساعت۶شیمی 

ساعته ۲ی قطعه۳ساعت وقت داشت را در ۶فلان فصل شیمی را که : مثلا. )کارها را به قطعات کوچکتر خورد کنید-۳

(.دهمانجام می

ه کل اینک. بنویسید( برنامه هفته اول)حالا این قطعات را درون جدول صفحه بعد -۴
گر هم قطعات درس شیمی  مثال بالا را پشت سر هم بگذارید یا بینشان درس های دی

تید و کمتر هر حالتی که بازده بهتری داش. بگذارید کاملا بستگی به سلیقه شما دارد
.خسته  می شدید را انجام دهید

وز شنبه در پایان روز شنبه گزارش کارهایی که توانستید انجام بدهید را در جدول ر -۵
کشنبه بنویسید و و در پایان روز یکشنبه گزارش کارهای انجام شده را در جدول روز ی

...و 
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شبعصرصبح

ساعت دوازدهمساعت یازدهمساعت دهمساعت نهمساعت هشتمساعت هفتمساعت ششمساعت پنجمساعت چهارمساعت سومساعت دومساعت اول

..تا .. ..تا .. ..تا .. ..تا .. ..تا .. ..تا .. ..تا .. ..تا .. ..تا .. ..تا .. ۱۰:۴۵تا ۹:۱۵۹:۳۰تا ۸

شنبه
...آرایه ادبیتابع: مثلانام فصل

۳0تعداد تست

یکشنبه
نام فصل

تعداد تست

دوشنبه
نام فصل

تعداد تست

سه شنبه
نام فصل

تعداد تست

چهارشنبه
نام فصل

تعداد تست

پنج شنبه
نام فصل

تعداد تست

جمعه
نام فصل

تعداد تست

روز آینده ۷جدول کارهایی که در 

https://iranchl.ir/


درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی
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8۳% 1 ۳ ۲۶ هقدقی90 قهدقی45 ۳0 ساعت5 تابع:                   مثال

...آرایه ادبی 
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جدول کارهایی که امروز 



درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی

تعداد 
تست 

ی تمرین
حل 
شده

زمانء 
و مطالعهء
تست 

آموزشی

:                /               /    تاریخ  

نــــــام فـــــصـــــــــــــل

اعت س:       ...    کل ساعات  مطالعه و تست 

هپنجشنب

:یادداشت

جدول کارهایی که امروز 



درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی

تعداد 
تست 

ی تمرین
حل 
شده

زمانء 
و مطالعهء
تست 

آموزشی

:                /               /    تاریخ  

نــــــام فـــــصـــــــــــــل

اعت س:       ...    کل ساعات  مطالعه و تست 

جمعه

:یادداشت

جدول کارهایی که امروز 
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شنبه
نام فصل

تعداد تست

یکشنبه
نام فصل

تعداد تست

دوشنبه
نام فصل

تعداد تست

سه شنبه
نام فصل

تعداد تست

چهارشنبه
نام فصل

تعداد تست

پنج شنبه
نام فصل

تعداد تست

جمعه
نام فصل

تعداد تست

روز آینده ۷جدول کارهایی که در 
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درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی

تعداد 
تست 

ی تمرین
حل 
شده

زمانء 
و مطالعهء
تست 

آموزشی

:                /               /    تاریخ  

نــــــام فـــــصـــــــــــــل

اعت س:       ...    کل ساعات  مطالعه و تست 

شنبه

:یادداشت

جدول کارهایی که امروز 



درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی

تعداد 
تست 

ی تمرین
حل 
شده

زمانء 
و مطالعهء
تست 

آموزشی

:                /               /    تاریخ  

نــــــام فـــــصـــــــــــــل

اعت س:       ...    کل ساعات  مطالعه و تست 

هیکشنب

:یادداشت

جدول کارهایی که امروز 



درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی

تعداد 
تست 

ی تمرین
حل 
شده

زمانء 
و مطالعهء
تست 

آموزشی

:                /               /    تاریخ  

نــــــام فـــــصـــــــــــــل

اعت س:       ...    کل ساعات  مطالعه و تست 

دوشنبه

:یادداشت

جدول کارهایی که امروز 



درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی

تعداد 
تست 

ی تمرین
حل 
شده

زمانء 
و مطالعهء
تست 

آموزشی

:                /               /    تاریخ  

نــــــام فـــــصـــــــــــــل

اعت س:       ...    کل ساعات  مطالعه و تست 

هسهشنب

:یادداشت

جدول کارهایی که امروز 



درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی

تعداد 
تست 

ی تمرین
حل 
شده

زمانء 
و مطالعهء
تست 

آموزشی

:                /               /    تاریخ  

نــــــام فـــــصـــــــــــــل

اعت س:       ...    کل ساعات  مطالعه و تست 

هچهارشنب

:یادداشت

جدول کارهایی که امروز 



درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی

تعداد 
تست 

ی تمرین
حل 
شده

زمانء 
و مطالعهء
تست 

آموزشی

:                /               /    تاریخ  

نــــــام فـــــصـــــــــــــل

اعت س:       ...    کل ساعات  مطالعه و تست 

هپنجشنب

:یادداشت

جدول کارهایی که امروز 



درصد 
تست 

با تمرینی
نمره 

منفیءءء

تعداد 
نزده

تعداد 
غلط

تعداد 
صحیح

زمانء 
بررسی
تست 

یتمرین

زمانء 
خالص 

حل 
تست 
تمرینی

تعداد 
تست 

ی تمرین
حل 
شده

زمانء 
و مطالعهء
تست 

آموزشی

:                /               /    تاریخ  

نــــــام فـــــصـــــــــــــل

اعت س:       ...    کل ساعات  مطالعه و تست 

جمعه

:یادداشت

جدول کارهایی که امروز 


